4 N\ Restaurantes adscritos a la Ruta

RUTA GASTRONOMICA

DEL MAR EN
LA PALMA

La Reserva Marina de La Palma ofrece una
espectacular muestra de los ecosistemas
naturales de la costa canaria. En ellos apa-
rece multitud de especies de gran interés
bioldgico y descubrir sus fondos es una ex-
periencia Unica.

Si quieres acceder a toda la informacién de nues-
tra ruta, restaurantes y puntos de interés cultural y
turistico, sigue al enlace QR.
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La Palma, mar de sabores

La Isla dispone de una rica y variada oferta
gastronémica. Gracias a su posicion en el
océano Atlantico y a la calidad de sus aguas,
encontramos una amplia diversidad biolégica
que nos permite disfrutar de unos recursos
naturales que le han dado fama. La pesca tra-
dicional y la existencia de numerosos puntos
de venta donde degustar los productos otor-
gan una oportunidad Unica para aquellos pa-
ladares dispuestos a degustar estos produc-
tos. La Palma es el lugar idéneo para conocer
los sabores que ofrece el mar.

Para entender su gente, su historia y su medio
natural resulta fundamental conocer la vincula-
cion con la tradicién marinera de este territorio.
Te proponemos algunos de los lugares mas inte-
resantes para visitar la Isla.

Sus paseos maritimos y los puertos pesqueros
nos dan la oportunidad de descubrir sus tesoros,
sin olvidar visitar lugares tan Unicos como las sa-
linas o los charcos naturales.

Ademas, es imprescindible acercarse a sus res-
taurantes y tascas, donde disponen de una carta
de platos especializados en productos del mar.

Durante todo el ano podemos disfrutar de diferentes
tipos de pescados y mariscos. Especies como viejas,
samas o cabrillas son algunos ejemplos. Ademas, las
lapas o los camarones, sin olvidar el atun rojo, son au-
ténticos manjares que invitan a repetir la vivencia.




